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Ride the Schwebebahn (1898-1901)

W\ Elephant Tuffi
1950

34 ***’u

One of the early (not really deep) fakes, though the elephant did actuaIIy
jump out...



Botanischer Garten (botanical garden) and park (very close)
Rent a bike (or jog) and ride the Nordbahntrasse (very close, former

have a drink/ice-cream)

Von der Heydt Museum (main art museum, exhibition
“Impressionism” closed 4th-13t of August)

00

Luisenviertel -> go to Luisenstrale, also Friedrich-Ebert-StralSe
(Nice area with bars, restaurants...)

Wuppertaler Brauhaus (Beer in Barmen)

Gaskessel Wuppertal, in between exhibitions ®, but nice view

Hiking (Toelleturm, Vorwerkpark, Barmer Anlagen...many options)
Engels-Haus/Museum fiir Frihindustrialisierung (open/closed)
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Population 360k; merger of cities (1929,1930); main ones Elberfeld and Barmen
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Enter Nordbahntrasse
Nordbahntrasse is 5-10 minutes away here

Avis Autovermietun Marius Kornblum o Q
- Wuppertal { Schrott-Metalle /Cafe Tacheles,

LT T ‘
%oe : UNTERBARMEN
o
o o
(o)
Utopiastadt % v,b&“ o Q&q“"\ :
& Z o
K % )
z %
caté Ada®) 2 o ° , on
2 Ringeltaube — Internationales Z
Wiesenstrabe by Wohnen wi g@'ﬁ’éﬂf’s“e e A3km | Evangelisches... ‘\6'9&
2 Booking.com - Hotels G\‘«b
S \5"\\‘
DITIB Zentralmoschee o &
Wuppertal »
STADT | BISTaTCRIGT S DAS BROCKENHAUS 9 /

" OSTERSBAU PN
E&K Apartments Wuppertaka/ -

_lIn der Cit n 1) Volklinger Strae
Booking.co% - Hotels Hardt-Anlagen L

alle

? BERGISCHE
UNIVERSITAT
WUPPERTAL



SPORT
IM PARK

WUPPERTAL

SPORT IM PARK IST...
KOSTENLOS, UNVERBINDLICH,
FUR MENSCHEN JEDEN ALTERS

18.00-19.00 Uhr Fit for all
UL: Britta, Tanja und Angelika,
Niitzenberger TV, Kaiserhdhe,
Weyerbuschturm, ZG: Erwachsene, U60

16.00-18.00 Uhr

Bogenschiefien™

UL: Andreas, JBC Wuppertal,
JBC-Geliinde, Homanndamm 30,
ZG: offen fiir alle

DONNERSTAGS

17:30-19:00 Uhr Fitness Frauenboxen*
UL: Maria und Olivia, BSU Wuppertal,
Hardt, Wiese am Schwabenweg,
2G: Jug/ju. Erw. & Erw., U60

18.00-19.30 Uhr Line Dance 1
UL: Kathrin und Lisa, SSG Wuppertal,
Nordbahntrasse, Loher Bahnhof,
2G: Jug/ju. Erw. & Erw., 060

09.00-10.00 Uhr Walk & Work*
UL: Andrea, Vohwinkeler STV,
Nordbahntrasse, Skatepark
Homanndamm, Herderstr. 2a,
2G: Jug/ju. Erw. & Erw., U60

10.00-11.00 Uhr Fufball inklusiv
UL: Katharina und Oguzhan, Lebenshilfe,
Sportplatz Hauptstrafie (Cronenberger SC),
ZG: offen fiir alle

16.30-17.30 Uhr

Boule Pétanque

UL: Ulrich, Vohwinkeler STV,
Boule-Anlage am VSTV-Vereinsheim,
ZG: offen fiir alle

17.00-18.00 Uhr

Yin Yoga 1*
UL: Angela, SSB/IDS, Hohenstr. 37a,
flé neben Spk., ZG: offen fiir alle

17.30-19.00 Uhr

DJU-sU*
UL: Gerd und Monika, SSV Germania,
Sportplatz Oberbergische Str,

ZG: Erwachsene

18.00-19.00 Uhr

Line Dance 2
UL: Lisa, SV Bayer, Lienhardtplatz,
ZG: offen fiir alle

17.00-18.30 Uhr Drachenboot*
OL: VfK-Team, Verein fiir Kanusport,
VK Ackersiepen 98a,
2G: offen fiir alle

18.00-19.30 Uhr

Fit for Fun

UL: Livia und Manu, SSG Wuppertal,
Nordbahntrasse, Loher Bahnhof,
ZG: offen fiir alle

17.00-18.00 Uhr Boxen
UL: Werner, Fight Club Wuppertal,
Corneliuspark, ZG: offen fiir alle

18.30-20.00 Uhr

Fit in den Sommer
UL: Abdelmoula, SSB/IDS,
Hardt, Bismarkturm, ZG: offen fir alle

18.00-19.00 Uhr Boule
UL: Michael und Wojtek, SSG Wuppertal,
Hardt, Elisenturm,
2G: Jug/ju. Erw. & Erw., U60

18.00-19.00 Uhr Zumba®1
UL: Jana, SSG Wuppertal,
Hardt, Elisenturm, ZG: Erwachsene, U60

18.30-20.00 Uhr

Nordic Walking
UL: Jérg und Frauke, SSB/IDS,
Sambatrasse bei Knipex, ZG: offen fiir alle

19.00-20.00 Uhr

Tai Chi Chuan & Qj Gong

UL: Robert, Tai Chi Chuan Féderation
Rhein-Wupper, Toelleturm,

ZG: offen fiir alle

10.00-11.00 Uhr

Bewegung und Spiel fiir Kinder
UL: NTV-Team, Niitzenberger TV,
Kaiserhohe, Weyerbuschturm,

ZG: Kinder
16:66-1+:66-Uhr Bunceins-Wochenende
GtEver ppertat-tetienberg-Park;

18.30-20.00 Uhr Capoeira
UL: Sascha, Kult-Sport,
Hardt, Bismarkturm,
ZG: offen fiir alle
19.00-20.00 Uhr Cardio/Body Workout*
UL: Stefanie, Barmer TV, Barmer Anlagen,
Nahe Clemens-Artmeier-Platz,
ZG: offen fiir alle
19.00-20.00 Uhr Thai Chi

10.00-12.00 Uhr

FuBlball/Koordination

UL: Aurora, Fredderik, Giirdal und Stephan,
Handicap-Sport Wuppertal,

Hardt, Elisenturm,

ZG: offen fiir alle

11.00-13.00 Uhr

UL: Simone, Versehrtenspor

1945, Toelleturm, Barmer Anlagen,

2G: Jug/ju. Erw. & Erw,, U60
19.00-20.30 Uhr Jiu-Jitsu

UL: Christian, Judo Club Wuppertal,

Hardt, Elisenturm,

ZG: Jug/ju. Erw. & Erw.
20.00-21.00 Uhr Zumba®2

UL: Jessica, Wuppervital,

Hardt, Elisenturm,

ZG: offen fiir alle

08.00-09.00 Uhr Friihspaziergang
UL: Viola, Wuppervital, Schwebebahnhof
Vohwinkel, ZG: offen fiir alle

18.30-19.30 Uhr Pound
UL: Andreas, Niitzenberger TV,
Kaiserhshe, Weyerbuschturm,
ZG: offen fiir alle
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10.30-11.30 Uhr

Cross Skating*

UL: Jérg, Roll dich fit,

Hardt, Bismarkturm (Parkplatz),
ZG: offen fiir alle

Yin Yoga 2*
UL: Angela, SSB/IDS, Hardt, Glashaus,
2G: offen fiir alle

11.00-12.00 Uhr

FunRun

UL: Alrun, Wuppervital, Nordbahntrasse,
Unterer Dorrenberg 15,

ZG: offen fiir alle

UL = Ubungsleiter*in

2G - Zielgruppe

* Bitte Hinweise auf Internetseite beachten: Gednderte Zeiten,

evtl. er

oder sonstige

www.wuppertal.de/sport-im-park
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16.00-18.00 Uhr

Bogenschiefien*

UL: Andreas, JBC Wuppertal,
JBC-Gelande, Homanndamm 30,
ZG: offen fiir alle

DONNERSTAGS

17:30-19:00 Uhr

Fitness Frauenboxen*

UL: Maria und Olivia, BSU Wouppertal,
Hardt, Wiese am Schwabenweg,

ZG: Jug/ju. Erw. & Erw., U60

16.30-17.30 Uhr

Boule Pétanque

UL: Ulrich, Vohwinkeler STV,
Boule-Anlage am VSTV-Vereinsheim,
ZG: offen fiir alle

17.00-18.00 Uhr

Yin Yoga 1*
UL: Angela, SSB/IDS, Hohenstr. 37a,
Rasenflache neben Spk., ZG: offen fiir alle

17.30-19.00 Uhr

DJU-SU*
UL: Gerd und Monika, SSV Germania,
Sportplatz Oberbergische Str.,

ZG: Erwachsene

18.00-19.00 Uhr

Line Dance 2
UL: Lisa, SV Bayer, Lienhardtplatz,
ZG: offen fiir alle

18.00-19.30 Uhr

Fit for Fun

UL: Livia und Manu, SSG Wuppertal,
Nordbahntrasse, Loher Bahnhof,
ZG: offen fiir alle

18.30-20.00 Uhr

Fit in den Sommer
UL: Abdelmoula, SSB/IDS,

Hardt, Bismarkturm, ZG: offen fiir alle

18.30-20.00 Uhr

Nordic Walking
UL: Jorg und Frauke, SSB/IDS,

Sambatrasse bei Knipex, ZG: offen fiir alle

19.00-20.00 Uhr

Tai Chi Chuan & Qj Gong

UL: Robert, Tai Chi Chuan Féderation
Rhein-Wupper, Toelleturm,

ZG: offen fiir alle

18-06-19-60-Uhr—Hatha Yoga

O O 7

10.00-11.00 Uhr

Bewegung und Spiel fiir Kinder
UL: NTV-Team, Nitzenberger TV,
Kaiserhohe, Weyerbuschturm,
ZG: Kinder

Pance-ins-Wochenende

O y 7

18.30-20.00 Uhr

Capoeira
UL: Sascha, Kult-Sport,

Hardt, Bismarkturm,

ZG: offen fiir alle

19.00-20.00 Uhr

Cardio/Body Workout*

UL: Stefanie, Barmer TV, Barmer Anlagen,
Ndhe Clemens-Artmeier-Platz,

ZG: offen fiir alle

19.00-20.00 Uhr

Thai Chi

UL: Simone, Versehrtensportgemeinschaft
1945, Toelleturm, Barmer Anlagen,

ZG: Jug/ju. Erw. & Erw., U60

19.00-20.30 Uhr

Jiu-Jitsu

UL: Christian, Judo Club Wauppertal,
Hardt, Elisenturm,

ZG: Jug/ju. Erw. & Erw.

20.00-21.00 Uhr

Zumba®2

UL: Jessica, Wuppervital,
Hardt, Elisenturm,

ZG: offen fiir alle

FREITAGS

08.00-09.00 Uhr Friihspaziergang

UL: Viola, Wuppervital, Schwebebahnhof
Vohwinkel, ZG: offen fiir alle

10.00-12.00 Uhr

Fufiball/Koordination

UL: Aurora, Fredderik, Giirdal und Stephan,
Handicap-Sport Wuppertal,

Hardt, Elisenturm,

ZG: offen fiir alle

11.00-13.00 Uhr

10.30-11.30 Uhr

Cross Skating*

UL: Jorg, Roll dich fit,

Hardt, Bismarkturm (Parkplatz),
ZG: offen fiir alle

Yin Yoga 2*
UL: Angela, SSB/IDS, Hardt, Glashaus,
ZG: offen fiir alle

11.00-12.00 Uhr

FunRun

UL: Alrun, Wouppervital, Nordbahntrasse,
Unterer Dorrenberg 15,

ZG: offen fiir alle

UL = Ubungsleiter*in

ZG = Zielgruppe

* Bitte Hinweise auf Internetseite beachten: Gednderte Zeiten,

evtl. erforderliche Anmeldung oder sonstige Besonderheiten.
www.wuppertal.de/sport-im-park
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